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Ha 2025-2026 y4eOmublii o1

Ne Macca Iumessie BemecTra (1) Seégremmeckad Buramunbi (Mr) | . MugepaJjibHbIe BeImecTBa (Mr)
—.——u-\-oz N4EH, HaHMeHOBaHue 9.:2“.3 NOPIMH, JNEHHOCTHh A-n—n»hv z ’
pen P B K y B, C A E Ca P Mg Fe

1 oens

Kama rpeusesas pacchiryaras ¢ MacaoM 200 11,2 144 55,1 404 0 0 0 0 148 560 152 13,1

Haif ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 2 20 0 1 19 124 11 21

Canat u3 CBEKJIb! OTBAPHOM 100 1,7 3 15,2 186 2 7,5 0 0 37 43,2 22 14

X1e6 55 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 275 1,6

Hroro 3a xewn: 555 13,1 20,16 112,9 786 4,11 29,2 0 2,52 218,5 826,7 212,5 49,7
2 Oens

Bopii ¢ xanycroi 250 1,7 5,1 10,3 93 3 38 1,1 45 93 82 25 1,8

Yall ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 2. 20 0 1 19 124 11 21

Xne6 1 copra Homuposax. . 55 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 275 1,6

Hroro 3a pew: 505 1,9 7,86 52,9 289 5,11 59,7 1,1 47,52 1 1265 | 3055 63,5 24,4
3 dexrw ;

Cyn MOJIQUHBII 250 | 2,85 |. 263 9,49 73 0,04 0,46 0,02 0,13 82,2 68,4 10,5 0,18

KoMmoT 13 cyxodpyxTos 200 0,6 0 314 124 0,04 16 0 0,02 56 26 18 0,2

XueO n3 Myku 1 copra Moaup. 55 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6

Yiroro aa e 505 3,45 5,39 37,09 335 0,19 | 18,16 | 0,02 1,67 | 152,7 | 1939 56 1,98
4 denv

ICama eeas MOSOUHAS H3 MAHHOH KpyIIBI 200 6,23 9,66 42,75 283,69 0,084 | 13 0 0 132,94 0 0 0,489

Ileuonne . 40 3,42 1,76 14 89,4 0 0 0 0 0 0 0 0

Kodelumlf nanrox 200 4,9 5 32,5 190 0,25 2,6 0,06 0,04 0 0 0 0

Xie6 1y myken | copra Hosmp. 55 4,4 2,76 27,6 - 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6

Hroro an jenn: ‘ 495 14,55 19,18 116,85 701,09 0,444 5.6 0,06 1,56 147,44 99,5 27,5 2,089




Macca Iumesbie BemecTsa (1) JHeprevIeckad Buramunbl (Mr) MuHepaIbHBIe BemecTBa (MT)
Ilpuem nmmm, HanmMenosanne 6/oxa | mopumu, LEHHOCTH (KKAJI)
, P b X Yy . By C A E Ca P Mg Fe
5 denn '
ITuposKKy ¢ KApTOLIKOH 50 3,26 2,1 9,7 146 0,05 0 0 0 4,7 30,5 65.3 0,75
Yaii c caxapoM ; 200 0,2 0 15 58 2 20 0 1 19 124 11 21
Hroro 3a xeHb: 250 0,2 0 24,7 204 2,05 20 0 1 23,7 154,5 11 21,75
6 deHb V
CyI1 BEpMHILEIIEBbIH 250 5,6 11,7 57 163 0 0 0,44 0 60 121 42 5
KowmmoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,6 0 31.4 124 0,04 16 0 = 0,02 56 26 18 0,2
Xne6 u3 Myxu 1 copra Homup. 55 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6
Hroro 3a eHn: 505 6,2 14,46 84,6 425 0,15 17,7 0,44 1,54 130,5 246,5 87,5 6,8
7 Oers
CyIl BepMHIIESIICBBLH . 250 5,6 11,7 57 163 0 0 0,44 0 60 121 42 5
KoMnoT u3 cyxodpyKToB 200 0,6 0 31.4 124 0,04 16 0 0,02 56 26 18 0,2
Xne6 uz Myku 1 copra Hozpup. 55 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6
Hroro 3a nenn: 505 6,2 14,46 84,6 425 0,15 17,7 0,44 1,54 130,5 246,5 87,5 6,8
8 dens
Kaiua rpevseBas pacchlIdaras ¢ MacioM 200 11,2 14,4 55,1 404 0 0 0 0 148" 560 152 13,1
Kaxao ¢ MOJIOXOM 200 4,9 5 32,5 190 0,2 2,6 0,06 0,04 0 0 0 0
Xneb6 uz Myku 1 copta Homup. 55 4,4 2,76 27,6 138 0,11 157 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6
Hroro 3a penn: 455 11,2 22,16 115,2 732 0,31 4,3 0,06 1,56 162,5 659,5 179,5 14,7
9 dens
Kaina xuyxast MOJIOYHAS U3 MAHHOH KPYIIbI 200 6,23 9,66 42,75 283,69 0,084 1,3 0 0 132,94 0 0 0,489
[leyeune 40 3,42 1,76 14 89,4 0 0 0 0 0 0 0 0
KoyeHupiii narnmrox 200 4,9 5 32,5 190 0,25 2,6 0,06 0,04 0 0 0 0
Xiieh 13 My 1 copra Honmp. 55 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6
HTOro 30 XCWH: 495 14,55 19,18 116,85 701,09 0,444 5,6 0,06 1,56 147,44 99,5 27,5 2,089
10 oene
Cy1l MOJIOUHIDIH 250 2,85 2,63 9,49 73 0,04 046 | 0,02 0,13 82,2 68.4 10,5 0,18
KoMIIOT 13 Cyxo(pyrron 200 0,6 0 31.4 124 0,04 16 0 0,02 56 26 18 0,2
K ny myxu | copra tommp, 55 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6
010 1A }o_:z, 505 3,45 5,39 37,09 335 0,19 18,16 0,02 1,67 | 1527 193,9 56 1,98




