
Цикличное меню МБОУ "СОШ №2 им. М.Г. Гайрбекова с. Валерик 
для учащихся от 7 до 11 лет на 2023 год (завтрак)

ерждаю:
МБОУ "СОШ №2 

)рбекова с. Валерик" 
_ .М. Мусаева

на 26 января 2023 года

»»

День Наименование № рецептуры Выход,Г Белки, г Ж иры,г Углеводы,г ЭЦ,ккал

1 
де

нь

С уп  м олочн ы й  с крупой  
(ри с) №  140

140 200 4,8 5 16,44 129,96

Х леб  пш ен и чн ы й 573 75 5,92 0,75 36,22 175,31

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
(П О Р Ц И Я М И ) № 14

14 2 0 0 ,16 16,4 0,26 149,28

Я б локо  № 338 338 150 2,25 0,75 31,5 141,75

Ч ай  с  ли м он ом  № 459 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

И того 6 4 5 1 3 ,1 6 2 3 9 3 ,9 2 6 3 5 ,3 2

2 
де

нь

К аш а вязкая м олочная из 
пш ен и чн ой ф  крупы  №  173

173 220 8,64 11,06 54,3 351,3

Ч ай  с  л и м о н о м  № 4 5 9 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
(П О Р Ц И Я М И ) № 14

14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

Х леб п ш ен ичн ы й 573 75 5 ,92 0,75 36,22 175,31

Я б локо  №>338 338 150 2,25 0,75 31,5 141,75

И того 6 6 5 17 2 9 ,0 6 1 3 1 ,7 8 8 5 6 ,6 6

3 
де

нь

К а ш а  ж и д кая  м олочная  из 
м ан ной  крупы  П 811

181 2 1 0 6,03 3,47 42,23 224,27

Х леб  пш ен и чн ы й 573 75 5 ,92 0,75 36,22 175,31

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
(П О Р Ц И Я М И ) № 14

14 20 0 ,16 16,4 0,26 149,28

Я б локо  № 3 3 8 338 150 2,25 0,75 31,5 141,75

Ч ай  с  л и м о н о м  № 4 5 9 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

И того 6 5 5 1 4 ,3 9 2 1 ,4 7 1 1 9 ,7 1 7 2 9 ,6 3



П ю р е картоф ельное 312 150 3 ,06 6,05 20 ,44 148,45

Ч ай  с л и м о н о м  № 4 5 9 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

А
X

Х леб  п ш ен и чн ы й 573 75 5,92 0,75 36 ,22 175,31

ч
’Г М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  

(П О Р Ц И Я М И ) № 14
14 20 0 ,16 16,4 0,26 149,28

С о си ск и  отвар н ы е 243 55 5,55 15,55 0,25 163,15

И то го 500 14,72 38 ,85 66 ,67 675,21

К а ш а  греч н евая  
р ассы п ч атая  № 202

202 208 11,8 8,82 52,28 335,7

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 573 75 5,92 0,75 36,22 175,31

5 
де

нь М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
(П О Р Ц И Я М И ) № 14

14 20 0 ,16 16,4 0 ,26 149,28

Ч ай  с  л и м о н о м  № 4 5 9 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

Я б локо  № 3 3 8 338 100 1,5 0,5 21 94,5

И того 603 19,41 26,57 119,26 793,81

Ри с о твар н о й  № 304 304 100 2,43 3,58 24 ,46 139,78

Х леб  п ш ен и чн ы й 573 75 5,92 0,75 36,22 175,31

А
X Ч ай с  л и м о н о м  № 4 5 9 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
VЧ
'О С оси ски  о тварн ы е 243 55 5,55 15,55 0,25 163,15

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
(П О Р Ц И Я М И ) № 14

14 20 0 ,16 16,4 0 ,26 149,28

И того 450 14,09 3 6 ,38 70 ,69 666 ,54

К а ш а  ж и д к ая  м олочная из 
м ан ной  крупы  (181)

181 210 6,03 3,47 42,23 224,27

Х леб  п ш ен и ч н ы й 573 75 5,92 0,75 36,22 175,31

А
Xа*
п

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
(П О Р Ц И Я М И ) № 14

14 20 0 ,16 16,4 0,26 149,28
Г"

Ч ай  с  л и м о н о м  № 4 5 9 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

Я б л о к о  № 3 3 8 338 100 1,5 0,5 21 94,5

И того 605 13,64 21,22 109,21 682,38

К аш а греч невая  
р ассы п ч атая  № 202

202 208 11,8 8,82 52,28 335,7

Х леб  п ш ен и чн ы й 573 75 5 ,92 0,75 36 ,22 175,31

1 д
ен

ь М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
(П О Р Ц И Я М И ) № 14

14 20 0 ,16 16,4 0,26 149,28

Ч ай  с л и м о н о м  № 4 5 9 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

Я б локо  № 3 3 8 338 100 1,5 0,5 21 94,5

И того 603 19,41 26 ,57 119 ,26 793,81



К аш а ж идкая  м олочная из 
м ан н ой  крупы  (181)

181 210 6,03 3,47 42,23 224,27

Х леб п ш ен и чн ы й 573 75 5,92 0,75 36,22 175,31
лX Я б л о к о  № 338 338 100 1,5 0,5 21 94,5
ч>
Ч

as М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
(П О Р Ц И Я М И ) № 14

14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

Ч ай  с л и м о н о м  № 459 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

И того 605 13,64 21 ,22 109,21 682,38

П ю р е  картоф ельное 312 150 3,06 6,05 20,44 148,45

Ч ай с  л и м о н о м  № 459 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

лх Х леб  пш ен и чн ы й 573 75 5,92 0,75 36,22 175,31
в>п
о М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е

14 20 0,16 16,4 0,26 149,28
(П О Р Ц И Я М И ) № 14

С оси ски  отварн ы е 243 55 5,55 15,55 0,25 163,15

И того 500 14,72 3 8 ,85 66 ,67 675,21


