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Цикличное меню МБОУ "СОШ №2 им. М.Г. Гайрбекова с. Валерик" 
для учащихся от 7 до 11 лет на 2023 год (завтрак)

День Наименование Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г ЭЦ,ккал

М ю сли  с м олоком  № 179 135 7,32 5,5 26,52 184,86
Я Х леб  пш еничны й 75 5,92 0,75 36,22 176,25
я
А С ы р порциям и 30 6,96 8,88 0 107,76

С5 Ч ай с лим оном  № 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
QJ
Я Я блоко  № 338 100 1,5 0,5 21 94,5

! О
н Б улочка дом аш няя 60 4,2 6,7 27,8 188,3

И того 600 25,93 22,43 121,04 790,69
К аш а рисовая с изю м ом  № 177 200 6,09 10,88 47,99 314,24

и Ч ай с м олоком  или  сливкам и № 378 200 1,52 1,35 15,9 81,83яя М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О РЦ И Я М И ) № 14 10 0,08 8,2 0,13 74,64
Он Х леб пш еничны й 100 7,89 1 48,29 176,25

И Я блоко  № 338 100 1,5 0,5 21 94,5
И того 610 17,08 21,93 133,31 741,46

О м лет с м орковью  № 214 65 5,52 10,21 2,01 122,01
Чай с лим оном  № 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

я М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О РЦ И Я М И ) № 14 10 0,08 8,2 0,13 74,64
QJ
а. Х леб пш еничны й 75 5,92 0,75 36,22 176,25
и Я блоко  № 338 100 1,5 0,5 21 94,5

Б улочка дом аш няя 60 4,2 6,7 27,8 188,3
И того 510 17,25 26,46 96,66 694,72



Р ис припущ енны й № 305 200 4,85 5,73 48,89 266,53
u Ч ай с м олоком  или сливкам и  № 378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
Си
QJCfl С ы р порциям и 30 6,96 8,88 0 107,76
H■ QJ Х леб  пш еничны й 100 7,89 1 48,29 176,25

G С оси ски  "О собы е халяль" 100 9,5 13,5 2,74 170,46
И того 630 30,72 30,46 115,82 802,83

К аш а гречневая № 183 210 9,09 12,99 35,18 293,99
В Х леб  пш еничны й 75 5,92 0,75 36,22 176,25
в

! Д М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О РЦ И Я М И ) № 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28
Hк Ч ай с лим оном  № 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
G Я блоко  № 338 100 1,5 0,5 21 94,5

И того 605 16,7 30,74 102,16 753,04
ЬЙ Г реча отварная № 4,3 150 9,59 6,09 38,64 243
s
a Х леб  пш еничны й 75 5,92 0,75 36,22 176,25
ja

Ч ай с лим оном  № 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
n
QJ М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О РЦ И Я М И ) № 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28
В© С оус красны й основной  № 422 50 1 1,3 3,09 28,06

G И того 495 16,7 24,64 87,71 635,61
С уп м олочны й с м акаронны м и изделиям и № 120 200 4,38 3,8 14,36 109,16
Чай с м олоком  или сливкам и  № 378 200 1,52 1,35 15,9 81,83

£4
В Х леб  пш еничны й 75 5,92 0,75 36,22 176,25
В
С и М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О РЦ И Я М И ) № 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28
н
03 Я блоко  № 338 100 1,5 0,5 21 94,5

Б улочка дом аш няя 60 4,2 6,7 27,8 188,3
И того 655 17,68 29,5 115,54 799,32

М ю сли  с м олоком  № 179 135 7,32 5,5 26,52 184,86
Х леб  пш еничны й 100 7,89 1 48,29 176,25

В
d М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О РЦ И Я М И ) № 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28
С и Чай с лим оном  № 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

Я блоко  № 338 100 1,5 0,5 21 94,5
И того 555 16,9 23,5 105,57 643,91

К аш а ж и дкая м олочная из м анной крупы  (181) 210 6,03 3,47 42,23 224,27
и Х леб  пш еничны й 100 7,89 1 48,29 176,25
С и
О М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О РЦ И Я М И ) № 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28
на» Ч ай с м олоком  или сливкам и  № 378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
a Я блоко  № 338 100 1,5 0,5 21 94,5

И того 630 _______ш ______ 22,72 127,68 726,13
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К артоф ельное пю ре № 377 150 4,05 6 8,7 105
Х леб пш еничны й 100 7,89 1 48,29 176,25
Чай с лим оном  № 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О РЦ И Я М И ) № 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28
С осиски  "О собы е халяль" 100 9,5 13,5 2,74 170,46
Б улочка дом аш няя 60 4,2 6,7 27,8 188,3

И того 630 25,83 43,7 97,29 828,31


